Fur Arzt:innen, Arzt:innen in Weiterbildung, Medizinstudent:innen,

Therapeut:innen, Heileurythmist:innen und Pflegende

Intensivkurse
Anthroposophische
Medizin

10. April 2024 in Kassel

Ostertagung 2024
Gesundheit,
Krankheit und

Entwicklung
10. - 13. April 2024 in Kassel

GAAD

Gesellschaft
Anthroposophischer Arztinnen

und Arzte in Deutschland

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Studierende, liebe therapeu-
tisch tiatige Menschen,

sehr herzlich laden wir Sie vom 10.- 13. April 2024 zur diesjéhrigen
Ostertagung der Gesellschaff Anthroposophischer Arztinnen
und Arzte in Deutschland (GAAD) nach Kassel ein.

Die Ostertagung bildet das Herzorgan der GAAD und verspricht
mit ihrem diesjahrigen Thema "Gesundheit, Krankheit und Ent-
wicklung* eine besondere Gelegenheit fiir persénliche Begeg-
nung zu fachlichem Austausch und Weiterentwicklung zu
werden. Wir sind iberzeugt, dass der personliche Dialog und die
direkte kollegiale Vernetzung entscheidend sind, unsere gemein-
samen Herausforderungen in der medizinische Praxis zu meis-
tern.

Zu den Elementen der diesjéhrigen Ostertagung:

e Am10. April besteht die Méglichkeit, an Intensivkursen
zu mehrheitlich therapeutischen Themen teilzunehmen.
Vertiefen Sie lhr Wissen und tauschen Sie sich mit
Expert:innen aus verschiedenen Fachbereichen aus.

Die Ostertagung steht unter dem Motto "Gesundheit,
Krankheit und Entwicklung". Wir konnten dazu
erfahrene Referent:innen gewinnen.

Wir legen Wert darauf, dass Gespréache und der
kollegiale Austausch im Mittelpunkt stehen und Sie von
vielseitigen Perspektiven profitieren kénnen.

Dazu haben wir ausreichend Gesprachsraum und
Pausenzeiten eingeplant.

Am 11. April erwartet Sie ein 6ffentlicher Vortrag von
Herrn Prof. G. Maio zum Thema "Krankheit und
Entwicklung*.

Erstmal gibt es einen Forschungsbericht aus der
Arbeitsgruppe zu GA 312.

Das Thema Spiritualitét in der Medizin wird in
verschiedenen Lebensphasen, aus Sicht verschiedener
Fachrichtungen besprochen, wissenschaftlich und
autobiographisch betrachtet. Referent:innen dazu

sind z. B. Silke Schwarz, Karin Michael, Jana Isfort,
Matthias Girke u. a.

Der in diesem Jahr ,100-jahrige* Jungmedizinerkurs
wird in mehreren Beitrédgen beriicksichtigt.

Fir Mitglieder der GAAD ist bei Anmeldung bis zum 29.02.2024
die Teilnahme an der Ostertagung (mit Ausnahme der Intensiv-
kurse am 10.04.2024) kostenlos. CME-Punkte sind beantragt.
Melden Sie sich noch heute an.

Wir freuen uns darauf, Sie in Kassel begriiBen zu diirfen!

Mit herzlichen GriiBen fiir den Vorbereitungskreis

Martin-Glinther Sterner und Philipp Busche




Mittwoch
10. April

Intensivkurse

Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich ganz-
tdgig in ein Themengebiet zu vertiefen.
Die Anmeldung erfolgt unabhdngig

von der Teilnahme an der Ostertagung.
Die Kurse kommen jeweils ab 5 Teilneh-
mern zustande. separat buchbar
(Kurse 1-11siehe rechts ,Intensivkurse®)

Donnerstag
11. April

08:00

Heileurythmie | Morgenmeditation
Liliana Singh | René Ebersbach

08:30

Medizinische Meditation
»Schau in Deiner Seele
Leuchtekraft...
Ann-Christin Christoffer,
Jakob Kraul u.a.

09:15

Gold als Heilmittel entdecken
(Phdnomenologie) | Studierende

10:00

oder

Kindergesundheit und Spiritualitat
Karin Michael, Markus Kriiger

Spiritualitidt und Altersmedizin
Matthias Girke

10:00 Ankommen

10:30

Kaffeepause

11:00 Intensivkurse Teil |

11:00

oder

Spiritualitat als Arzt:in leben
Silke Schwarz

Aktuelle Forschung zu Spiritualitét
in der Medizin | Arndt Biissing

11:45

Austausch zum Vortragsthema

13:00 Mittagspause

12:30

Mittagspause
-Treffen Arzt:innen in WB

14:00 Intensivkurse Teil Il

17:30 Ende | Buffet
Ankommen zur Ostertagung

14:00

oder

Positive Gesundheit
Machtheld Huber
anschlieBendes Gesprach:
Wie helfe ich meinen Patienten,
ihre Ressourcen zu nutzen?

Sprirituell getragene Medizin
im 10min Takt.

Hausérztliche Perspektive
Jana Isfort, Simone Hoffmann
anschlieBend

Austausch zum Vortragsthema

Ostertagung

15:30

Kaffeepause

16:00

Arbeitsgruppen 1-13 (siehe rechts)

18:00 BegriiBung Angelika Maaser

18:00

Abendpause

18:5 Irrtum, Konflikt und Krankheit
Philipp Busche,
Martin-Giimther Sterner

19:15 Abendpause

19:30 Pastoralmedizin
Matthias Girke

20:00 Totengedenken
Karin Michael,
Martin-Glinther Sterner

19:30

Offentlicher Vortrag
Krankheit und Entwicklung
Giovanni Maio

2115 Ausklang Musik

20:45
oder

Vortragnachklang mit Giovanni Maio

Abendgesprach
zur Arbeit in der Ukraine
mit Martin Straube

21:30 Ende

21:30

Ende

Freitag
12. April

Samstag
13. April

06:00 Ornithologischer Spaziergang
Ursula Hirt

08:00 Heileurythmie | Morgenmeditation
Liliana Singh | René Ebersbach

08:00 Heileurythmie | Morgenmeditation
Liliana Singh | René Ebersbach

08:30 Medizinische Meditation
»Schau in Deiner Seele
Leuchtekraft...*
Ann-Christin Christoffer,
Jakob Kraul u.a.

08:30 Medizinische Meditation
»Schau in Deiner Seele
Leuchtekraft...*
Ann-Christin Christoffer,
Jakob Kraul u.a.

09:15 Pharmazeutische Prozesse
mit Gold
Friederike Tews,
Franziska Bdchtle

10:00 Aus der Kommentierung von "Geis-
teswissenschaft und Medizin"(GA 312)
Tom Scheffers, René Ebersbach

09:15 Freie Klassenstunde
fiir Inhaber der blauen Karte
Marion Debus

oder Gespréch zu Spiritualitat
und Gesundheit
Tom Scheffers, René Ebersbach

10:30 Kaffeepause

10:30 Kaffeepause

11:00 Natiirliche Arzneimittel
und One Health
Georg Soldner

11:45 Austausch zum Vortrag

11:00 Therapeutisches Kolloquium:
Wie foérdere ich
Entwicklungsmomente
durch die Therapie?

Simone Hoffmann

12:30 Mittagspause
-Landebahn fiir neue Mitglieder

12:30 Abschluss

14:00 Vorbereitendes Gesprach
zur Mitgliederversammiung
fiir Mitglieder und alle Interessierte
Thema:
Beibehaltung der gesetzlichen
Erstattungsregelungen.

oder Treffen der Studierenden und
Jungmediziner:innen

15:30 Kaffeepause

13:00 Mittagspause
mit Buffet fir Mitglieder

13:30 GAAD Mitgliederversammiung

15:30 Ende

16:00 Arbeitsgruppen 1-13 (siehe rechts)

18:00 Abendpause

19:30 Open Stage und Tanz

21:30 Ende

Programmdnderungen vorbehalten

Diskutieren, sinnieren, scherzen:

Alles erwiinscht in der Gesprdchsecke,
eine Art ,Permanente Konferenz* (Beuys).

lhre Ideen, Wiinsche, Riickmeldungen
- fiir das GAAD Ressort Mitglieder
und den Vorstand.




Intensivkurse

Arbeitsgruppen
der Ostertagung

Teambasierte Selbstorganisation
- (Wie) geht das in der Medizin2
Karin Gédicke, Philipp Busche

Behandlung postinfektiéser Syndrome,
Post-Covid und Post-Vac-Syndrom
Harald Matthes

Medikamentdse Differentialtherapie
in der Anthroposophischen Medizin
Georg Soldner

Die sieben Prozesse des Lebens
und ihre Anwendung in Diagnostik
und Therapie

Martin-Glinther Sterner

Kindersprechstunde
Karin Michael, Markus Kriiger

Wege zu einer spirituellen Vertiefung
der Herzfunktion
Armin Husemann

Entwicklungsaspekte und kosmische
Kré&fte im pharmazeutischen

Prozess beim Gold

Friederike Thews, Franziska Bdchtle

Spiritualitat in der therapeutischen
Berufsbiographie
Matthias Girke

Veranderungen in der psychischen
Konstitution?

Trauma, Dissoziation, Spiritualitat
Boris Krause

Fiihle in des Pulses Zahl:
Pulsdiagnostik im Sinne des
Jungmedizinerkurses
Harald Merckens

Nervositat und Ichheit

- Seelische Ubungen zur Starkung
der Gesundheit

Astrid Fiegenbaum

Plastisch-musikalisch-sprachliche
Menschenkunde

.Den Wert der Naturwissenschaft lernen wir
in der Medizin durch die Anthroposophie
hoch zu schétzen.

Aber an den Grenzen ihres Reduktionismus
erwachen wir energisch dazu, das Denken
schopferisch weiter zu entwickeln, um dem
kranken Menschen gewachsen zu werden.
Die Erfahrungen der Kunst bringen uns auf
den Weg, synthetisch die Teile ins Ganze zu
denken und uns fiir eine Heilkunst als Arzte
und Arztinnen zu begeistern.*

Armin Husemann

Spiritualitat in der Onkologie
Angela McCutcheon, Marion Debus

Wir sind alle Suchende - eigene Wege
zu spirituellen Erfahrungen.

Offener Austausch

Carmen Eppel, Angelika Maaser

Moderne Medizin an der Schwelle
- eine Herausforderung fir das ICH
Klaus Lesacher, Anne Kriiger,
Udo Kamentz, Uwe Meinecke

Anthroposophische Onkologie
Marion Debus

Hautkrankheiten natiirlich behandeln
Astrid Fiegenbaum

10 Anthroposophische Palliativmedizin
Joérg Eberhardt, Sonja Koch

11 Projektive Geometrie und Medizin:
auf dem Weg zum organischen Denken
Charles Gunn, Christoph Holtermann

10 Zdhne als Ausdruck des Karma
Claus Haupt

12 Netzwerktreffen Lehrpraxen
Akademie GAAD

14 Anthroposophische / Integrative
Medizin in Wikis und kollaborative
offentliche Wissensrepréasentanz
Christoph Holtermann

Referierende

Franziska Béchtle
Chemikerin, Schwébisch Gmiind

Philipp Busche

FA fir Innere Medizin und Gastroente-
rologie, Vorstand GAAD,

Arlesheim (CH)

Prof. Dr. med. Arndt Biissing
Arzt, Dozent fiir Lebensqualitat,
Spiritualitat und Coping,
Witten/Herdecke

Ann-Christin Christoffer
Arztin in Weiterbildung, Herdecke

Dr. med. Marion Debus

FA fiir Innere Medizin, Onkologie und
Hamatologie, Vorstand GAAD, Co-
Leiterin der Medizinischen Sektion
am Goetheanum, Dornach (CH)

Jorg Eberhardt
FA fur Anasthesie, Palliativmedizin,
Arlesheim (CH)

Dr.med. René Ebersbach
FA fur Allgemeinmedizin, Hamburg

Carmen Eppel
FA fiir Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe, Vorsténdin GAAD, Heidenheim

Dr. med. Astrid Fiegenbaum
FA fiir Haut- und Geschlechtskrank-
heiten, Liineburg

Dr. med. Matthias Girke

FA fur Innere Medizin, Mitglied im Vor-
stand der Allg. Anthr. Gesellschaft,
Dornach (CH)

Karin Godicke
Arztin in Weiterbildung, Wustrow

Dr. medic. Peter Goedings
Biochemiker, klin. Forschung, Kleve

Dr. phil. Charles Gunn
Mathematiker und Padagoge,
Falkensee

Claus Haupt
Zahnarzt, Bad Endorf

Dr. med. Simone Hoffmann
FA fur Allgemeinmedizin, Vorstandin
GAAD, Prien am Chiemsee

Christoph Holtermann
Arzt in Weiterbildung, Vorstand GAAD,
Bremen

Dr. Machtheld Huber

FA fiir Allgemeinmedizin, Begriinderin
der ,,Positive Health Philosophie*,
Utrecht (NL)

Dr. med. Armin Husemann
FA fr Allgemeinmedizin, Leiter der
Eugen-Kolisko-Akademie, Filderstadt

Jana Isfort
FA fiir Allgemeinmedizin, Herdecke

Dr. med. Sonja Koch
FA fiir Anésthesie, Vorsténdin GAAD,
Herdecke

Jakob Kraul
Arzt in Weiterbildung, Salem

Boris Krause
FA fir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie, Filderstadt

Dr. med. Markus Kriiger

FA fur Kinder- und Jugendmedizin,
Stade,

Dozent Alanus Hochschule Alfter

Dr.med. Klaus Lesacher
FA fir Allgemeinmedizin, Tibingen

Angelika Maaser
FA fiir Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe, Vorsténdin GAAD, Berlin

Prof. Dr. med. Giovanni Maio

Arzt, Leiter des Instituts fur Ethik und
Geschichte der Medizin,

Universitat Freiburg

Dr. med. Bartholomeus Maris
FA Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Krefeld

Prof. Dr. med. Harald Matthes
FA fir Innere Medizin und
Gastroenterologie, Berlin

Angela McCutcheon

FA fiir Innere Medizin, Pneumologie,
Onkologie und Hamatologie,
Arlesheim (CH)

Uwe Meinecke
FA fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Hameln

Dr. med. Harald Merckens
FA flr Innere Medizin und
Gastroenterologie, Stuttgart

Dr. med. Karin Michael

FA Kinder- und Jugendmedizin,
Co-Leiterin der Medizinischen
Sektion am Goetheanum,
Vorstandin GAAD, Dornach (CH)

Dr.med. Tom Scheffers
FA fur Allgemeinmedizin, Weimar

Dr. med. Silke Schwarz

Arztin fiir anthroposophische Medizin
(GAAD), Internationale Kindergarten-
und Schulérztin, Wissenschaftlerin
der Universitat Witten/Herdecke,
Department Gesundheit, Coach fir
Kindergesundheitsfragen, KéIn

Liliana Singh
Heileurythmistin, Herdecke

Georg Soldner
FA fir Kinder- und Jugendmedizin,
Minchen

Martin-Glinther Sterner

FA flr Innere Medizin und .
Gasltroenterologie. Vorstand GAAD,
Berlin

Dr.med. Martin Straube
Arzt, Bochum

Friederike Tews
Apothekerin, Arlesheim

Dr. med. Christina von Tellingen
Praktische Arztin, Arlesheim (CH)




Allgemeine Informationen

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online
bis 27. Marz 2024 unter
ww.gaed.de/veranstaltungen an.

Alternativ kénnen Sie uns Ihre
Anmeldung postalisch oder
per Fax an die Geschéftsstelle
in Miinchen senden.

Bitte liberweisen Sie
den Tagungsbeitrag
erst nach Erhalt der Rechnung.

Fur Mitglieder

Begegnung und Gesprach bilden
das Herz einer Gemeinschaft, so
auch der GAAD.

Um dem Austausch und eben jenen
Begegnungen auch auBerhalb der
Mitgliederversammlung den ge-
blihrenden und notwendigen Raum
zu schaffen, haben wir uns dieses
Jahr nochmals dazu entschlossen,
die Tagung (mit Aus-nahme der In-
tensivkurse am Mittwoch) fiir Mit-
glieder bei Anmeldung bis zum
29. Februar kostenfrei anzubieten.
(exklusive Verplegung)

Wieder vor Ort:
Gesprachs-Ecken

Erneut werden wir in Gespréchs-
Ecken GAAD-Mitglieder und Inte-
ressierte einladen zu Fragen,
Freuden und Sorgen der Gemein-
schaftsbildung und Zusammenar-
beit in der GAAD.

In den Pausen: HeiBe Themen & Kaf-
fee, Unerhdrtes aussprechen, neue
Menschen treffen.

Wir freuen uns auf euch!
Ressort IV GAAD - Mitglieder

Akkreditierung

Die Akkreditierung wird bei der
Landesédrztekammer beantragt.

Die Veranstaltung wird von der
Akademie Anthroposophische
Medizin GAAD akkreditiert.

Akademie
Anthroposophische
Medizin GAAD

Veranstalter
@ GAAD
Gesellschaft

Anthroposophischer

Arztinnen und Arzte
in Deutschland eV.

Herzog-Heinrich-Str. 18
80336 Miinchen

T (089) 716 77 76-0
F (089) 716 77 76-49

info@gaed.de | www.gaed.de

Veranstaltungsort

Anthroposophisches Zentrum
Kassel eV.

Wilhelmshdher Allee 261
34131 Kassel
Tel. (0561) 930 88-0

www.az-kassel.de

Unterkunft

Tourist Information

im ICE- Bahnhof WilhelImshéhe
(0561) 340 54
info@kassel-marketing.de

Giinstige Unterkiinfte

in Kassel und Umgebung

iber folgenden Link:
www.bedandbreakfast.de/kassel

Gilinstige Mehrbettzimmer
Hotel Genius
www.hotelinkassel.de

Telefonische Vermittiung von
Privatquartieren
Frau Herppich: (0561) 202 18 87

Jugendherberge Kassel
SchenkendorfstraBe 18
34119 Kassel
www.djh-hessen.de/
jugendherbergen/kassel

Schlaflager

Bei Anmeldung separat buchbar
Bezahlung in bar vor Ort

pro Nacht /10,- €

Anthroposophische Medizin
ein Jahr lang kennenlernen

Wir bieten Ihnen die M&glichkeit, die Anthroposophische Medizin
kennenzulernen. Nutzen Sie unsere aktuellen Angebote und neh-
men Sie zum Vorzugspreis an Fortbildungsveranstaltungen teil.
Mehr Informationen unter www.gaed.de/Mitgliedschaft oder
telefonisch unter (089) 716 77 76-0.

Einsteigerpaket Arzt:innen

Mitgliedschaft zum Vorzugspreis von 260 Euro
Vergunstigte Teilnahme an der Herbsttagung 165 Euro
Vademecum (4. Auflage, 2 Bande mit CD) Kostenlos
oder

Merkurstab Jahresabo (Print + Online) 63 Euro

Einsteigerpaket
Arzt:innen in Weiterbildung

Mitgliedschaft zum Vorzugspreis 90 €

Verglinstigte Teilnahme an der Ostertagung 90 €

Vergunstigte Teilnahme an einem Einfihrungsseminar 50% Rabatt

Merkurstab Abo (Print + Online) kostenlos

Einsteigerpaket Studierende

Mitgliedschaft zum Studententarif 20 €
Teilnahme an der Ostertagung kostenlos
Merkurstab Abo (Print + Online) kostenlos
Datenschutz

Zur Anmeldeverwaltung nehmen wir Ihre persénlichen Daten auf. Inre Anmeldedaten werden
innerhalb des Verwaltungsvorgangs protokolliert und gespeichert. Eine Weiterleitung Ihrer per-
soénlichen Daten an Dritte erfolgt nur, wenn es aus technischen Griinden fr die Organisation
der Veranstaltung unabdingbar ist, zu Abrechnungszwecken oder aus rechtlichen Grinden
(z. B.im Falle einer externen Prufung). Die erhobenen Daten werden nicht fur andere Zwecke
an Dritte weitergeleitet oder verkauft.

Weitere Informationen zum Datenschutz der GAAD finden Sie auf ww.gaed.de/datenschutz.

Transparenz zu Interessenkonflikten

GeméRB den Bestimmungen der Landesérztekammer bezlglich des Transparenzgebotes und
den Anforderungen zur Zertifizierung sichern wir eine produkt- und dienstleistungsneutrale Ge-
staltung der FortbildungsmaBnahme zu. Interessenkonflikte seitens des Veranstalters, der wis-
senschaftlichen Leitung oder der Referenten liegen nicht vor oder werden separat und
ausdriicklich benannt. Es handelt sich um eine sponsoringfreie Eigenveranstaltung der GAAD
mit Gesamtkosten in Hohe von ca. 50.000,- Euro.





